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AWO Begegnungszentrum
Haus Bottrop

=23 M27 Nettelbeckplatz / 247 Gerichtstr./ i
HochstralRe : :

Raume frei!
Haben Sie eine Idee? Mdchten Sie sich ehrenamtlich

engagieren? Mochten Sie eine neue Gruppe oder einen
Kurs griinden? Wir sind fiir neue Ideen offen! Sprechen
Sie uns einfach an. Es gibt noch Raum fiir Neues!

Kreisverband
Berlin-Mitte e. V.

qualitst |- : 1 Begegnungszentrum
Haus Bottrop



Herzlich willkommen im
Begegnungszentrum Haus Bottrop!

Das bunte Haus der Panke.

...Wir sind ein Haus, das Menschen aller Altersgruppen,
unterschiedlicher Herkunft, Religion oder Lebensan-
schauung taglich ein vielfdltiges Freizeitangebot zur
Verfligung stellt.

...Wir sind offen fiir alle Menschen, die an vielfdltigen
Aktivitaten interessiert sind und auch als dltere Mitbiir-
ger*innen noch gern Neues erkunden und erproben.

...Wir sind barrierearm und behindertengerecht ein-
gerichtet!

Schwerpunkte der Arbeit

...Im Mittelpunkt unserer Arbeit steht die Forderung des
integrativen Zusammenseins aller Gaste, wie unter-

schiedlich ihre korperlichen, geistigen oder sozialen Fa-
higkeiten, Bediirfnisse und Interessen auch sein mogen.

Gemeinschaft, Begegnungen, Feiern, Kultur, ... mit
unseren Rdumen und den kleinen Terrassen bieten wir
im Haus Bottrop fiir (fast) jeden Anlass Réume zur an-
lassbezogenen oder regelmdRigen Nutzung fiir Gruppen,
Kurse oder ehrenamtliche Initiativen.

Das Haus Bottrop liegt mitten im griinen Weddinger Kiez,
direkt an der Panke. In unserem barrierearmen
Begegnungszentrum bieten wir an fiinf Wochentagen ein
unterschiedliches Spektrum an gemeinsamen Aktivi-
tdten an. Mit unseren Sport- und Bewegungsangeboten
fordern wir die Gesundheit. Soziale Treffpunkte, Gruppen
und Kurse zu unterschiedlichen Themen, Veranstaltun-
gen, Lesungen wie Spielerunden, Internationales
Frauenfriihstiick und vieles mehr fordern die Bildung,
die sozialen Kontakte und beugen der Vereinsamung vor.

Wir bieten aktive Freizeitgestaltung, Sport, Bewegung,
Musik, gemeinsames Singen, Kunst und Kultur und
Kreatives. Unser Schwerpunkt liegt in der Senior*in-
nenarbeit. Uns ist es wichtig, Menschen aus der Nach-
barschaft und unterschiedliche Kulturen zusammenzu-
bringen und generationsiibergreifende Begegnungen
zu fordern.

Unsere aktuellen Angebote

Montag

10.00 - 11.00 Uhr Gymnastik

10.00 - 12.00 Uhr Geddchtnistraining
14.00 - 16.30 Uhr Musikcafé

Dienstag
11.00 - 12.00 Uhr Smartphone Hilfe
10.00 - 11.00 Uhr Gemiitlicher Spaziergang

Mittwoch

10.30 - 11.30 Uhr Gymnastik

12.00 - 15.00 Uhr Offener Kaffeenachmittag
19.00 - 22.00 Uhr Celtic Choir

Donnerstag
10.00 - 12.00 Uhr Spiele Gruppe
14.00 - 16.00 Uhr Gruppe Wedding VIII

Freitag

10.00 - 11.30 Uhr Balance/Krafttraining

13.00 - 16.00 Uhr MS Selbsthilfegruppe (14 tégl.)
18.30 - 22.00 Uhr Laotischer Verein

Weitere Angebote bitte erfragen.




