Kontakt: AWO Frauenladen
Groninger Str. 28, 13347 Berlin
Tel.: 030 45 60 64 50/-60

E-Mail: frauenladen@awo-mitte.de

Wir wiinschen allen ein frohes und
gesundes neues Jahr 2026!

Vision Board

Mittwoch, 14.01.26, 13.00 Uhr

Gemeinsam wollen wir ein Vision Board fir das
Jahr 2026 erstellen. Was sind eure Ziele und
Traume? Was wilnscht ihr euch an Vortragen,
Kursen und Aktivitdten im Frauenladen?
Treffpunkt: im Frauenladen

Workshop — Perspektive wechseln
Mittwoch, 21.01.26, 13.00 Uhr

In einer frohlichen, angeleiteten und interaktiven
Ubung laden wir dazu ein, die eigene Sicht auf die
Welt und auf sich selbst zu reflektieren. Ein
Perspektivwechsel schafft Raum fir neue
Blickwinkel und Austausch.

Treffpunkt: im Frauenladen

Teilnahme an Veranstaltungen, Ausfliigen und
Kursen nur mit Anmeldung moglich.
Anmeldung per Telefon: 030 456 064 50/60 oder

E-Mail: frauenladen@awo-mitte.de,
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AW Kreisverband
Berlin-Mitte e.V.

RegelmaRige Termine und Kurse

DIENSTAG

BEFF-Projekt:

Jeden Dienstag, 9.00 - 12.00 Uhr, offene
Sprechstunde zum Thema Wohnungssuche.
Unterstitzung fir Frauen und Familien, die von
Wohnungsnot betroffen sind.

MITTWOCH

Offener Treff:

Jeden Mittwoch, 12.00 - 14.00 Uhr, gemeinsames
Frihstick / Brunch und Austausch. Bitte etwas flr
das Frihstlcksbuffet mitbringen.

Bachatakurs:

Tanzkurs, jeden 2. Und 4. Mittwoch im Monat,
14.01.26 und 28.01.26, 18:00 - 19.00 Uhr

DONNERSTAG:

Pilates:

Jeden 2. Und 4. Donnerstag im Monat, 15.01.26
und 29.01.26, 17.30 - 18.30 Uhr

FREITAG:

Yogakurs:

Letzter Termin von Kurs 1, 09.01.26, 16:00 - 17:00
Uhr

Es wird einen neuen Yogakurs ab Februar
geben, bitte im Frauenladen anmelden.
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